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Бесплатный онлайн практикум «Восстанови своё здоровье, красоту и жизненный тонус»
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Онлайн-академия нутрициологии



Освойте востребованную профессию, начните зарабатывать уже во время обучения и восстановите свое здоровье и позаботьтесь о ваших близких!



Смотреть курсы академии



Ксения Черная


Член российского союза нутрициологов

















01



Соберёте портфолио с сильными кейсами и сможете работать онлайн






02



Повысите качество и уровень своей жизни за счет правильного питания






03



Сможете составлять рационы для себя, друзей или родственников














Обучение нутрициологии



Онлайн курсы от «PRO-Здоровье»








Клинический нутрициолог



Освоить новую востребованную профессию, начать зарабатывать на знаниях по нутрициологии уже во время обучения, полностью восстановите своё здоровье и здоровье близких











Твердые знания



Получите системные знания и навыки в области клинической нутрициологии на практических занятиях












Не нужно иметь медицинское образование



Обучайтесь на курсе, даже если у вас нет медицинского образования или базовых знаний в нутрициологии












Зарабатывайте от 100 000 рублей в месяц



Помогайте людям оставаться молодыми, здоровыми, красивыми и получайте стабильный доход












10 оформленных кейсов для вашего продвижения



Это ваш успешный старт в сфере нутрициологии







Подробнее о курсе















Миссия Академии интегративной нутрициологии «PRO-Здоровье»



Помогаем людям повысить качество жизни через осознанный подход к здоровью и питанию




















Курсы и программы от «PRO-Здоровье»






















Формула здоровья



Изучить главные принципы здорового питания и образа жизни, поправить своё здоровье и здоровье близких, вернуть себе красоту и молодость, а также обрести фигуру мечты и начать жить полноценной жизнью без боли и дискомфорта.




от 1 246 ₽/мес



Узнать подробнее о курсе
















Спортивная нутрициология



Изучить особенности питания при физических нагрузках, получить базовые знания по работе с клиентами, активно занимающихся фитнесом и другими видами спорта, научиться  вести клиентов, ставящих перед собой определённые спртивные цели  и желающих оздоровиться при помощи нутрициологии и физических упражнений.




СКОРО



Узнать подробнее о курсе
















Женское здоровье



Разобраться в особенностях женского организма от А до Я, подробно о периоде беременности и  после, а также повысить свою квалификацию, стать востребованным ПРОФИ-нутрициологом и увеличить чек на свои услуги.




от 2 496 ₽/мес



Узнать подробнее о курсе
















Интегративный нутрициолог



Обрести дело всей жизни, начать зарабатывать уже во время обучения, восстановить своё здоровье и здоровье близких с помощью здорового питания и образа жизни.




от 10 833 ₽/мес



Узнать подробнее о курсе
















Детский интегративный нутрициолог



Подробно изучить все системы детского организма, составлять сбалансированный рацион для ребёнка, чтобы  восстановить и поддержать здоровье долгие годы. А также, повысить квалификацию и увеличить чек на свои услуги.




от 8 708 ₽/мес



Узнать подробнее о курсе
















7 ключей к здоровью



Восстановите своё здоровье и здоровье всей семьи всего за 6 недель, внедрите в свою жизнь полезные привычки и начнёте радоваться каждому новому дню.




от 14 900 ₽



Узнать подробнее о курсе




















Сертификаты «PRO-Здоровье»
















































Ксения Чёрная



Главный эксперт академии «PRO-Здоровье»






	
Заботливый нутрициолог с благодарными отзывами клиентов по всему миру

	
Член российского союза нутрициологов, диетологов и специалистов пищевой индустрии

	
Дипломированный натуропат и коуч по здоровому образу жизни




Смотреть видео












Образование


	
Дипломированный нутрициолог, ФГБОУВО “Российский государственный социальный университет”, г.Москва

	
Участник научно-практической конференции «Прогрессивные концепции и актуальные тренды современной диетологии» PreventAge, г.Москва

	
Дипломированный коуч по здоровому образу жизни и фитнеса, ФГБНУ “Психологический институт Российской академии образования”, г Москва




Читать подробнее














Дипломы и сертификаты Ксении Чёрной






















































































Отзывы




Курс: Практическая нутрициология для семьи                                    





                                        



Екатерина Оковина                                            


06.02.2023                                            






Самое главное - отказ от сладкого и булок) Больше никогда это не будет в моем рационе.
Приобрела полезные привычки - вода утром и за 30 минут до еды. Стала выпивать свою норму воды. Активность
моя повысилась. Раньше сил не было уже с утра, а теперь энергия появилась, хотя в период прохождения
программы сломала ногу и была в гипсе, но энергии стало больше)
Планирую продолжать дальше работать над собой. Глютен, молочка и сахар это злейшее зло)
Планирую дальше попробовать аип и пройти программу про витамины.
Самое главное я поняла, что здоровье это наша ответственность и наш выбор. Спасибо большое всей вашей
команде!
Результаты просто поразительные - очистилась кожа, наладился стул, стало больше сил и энергии. Самое главное
перестали болеть колени! Раньше была постоянная ноющая боль, которая мешала уснуть и наверное на 3 неделе
программы пропала.
Благодарю                                    





Курс: Практическая нутрициология для семьи                                    





                                        



Евгения Тимурка                                            


06.02.2023                                            






Так как слушаю Вас давно и многое применяла, то может и нет внешне каких-то существенных изменений, но я
чувствую их внутри. Теперь я делю продукты не только на здоровые и нездоровые, но ещё и на подходящие и
неподходящий лично мне. Научилась записывать еду, которую ела, что позволяет сразу увидеть, по какому из
макронутриентов случился "провис". За эти 6 недель я систематизировала свои знания, внедрила полезные
привычки, например, планирование рациона на неделю, это же гениально и так просто… Такой подход
высвобождает много времени, экономит силы и деньги. И самое главное, - это лабораторная диагностика! Теперь
я могу увидеть и оценить состояние своего организма, понять, что и как надо изменить и в какую сторону
двигаться. Что хочу развить? С вами мне стало нравиться готовить, а надо сказать, что это одно из самых моих
нелюбимых домашних дел. Так что буду развивать кулинарные навыки здорового питания. И всюду "прочитывать"
анализы))) и ещё одна цель, это увеличить активность, пока моя активность "пассивная", мини зарядка утром и
ходьба, хочется добавить пилатес, например. Мотивирует ещё то, что моя дочка перенимает мой образ жизни, а
значит он должен быть здоровым!                                    






Показать еще










 Успехи учеников
































Научитесь определять состояние своего здоровья
с помощью матрицы
из 30+ внешних симптомов



Получите БОНУС до 25.03                    




C помощью видео-урока о Smart диагностике вы сможете определить скрытые предрасположенности к заболеваниям.



Получить бесплатно
















Полезный блог






Дыхательная гимнастика для похудения: основные виды и примеры упражнений                                                




19.03.2024                                                














Как выпрямить осанку: упражнения и образ жизни                                                




18.03.2024                                                














Из чего делают пищевой желатин и где его применяют                                                




15.03.2024                                                














Норма БЖУ: как правильно рассчитать                                                




14.03.2024                                                













Показать еще



















Документы образовательной организаций «PRO-Здоровье»





Лицензия на осуществление образовательной деятельности








Смотреть документ












Устав АНО «Академия интегративной нутрициологии «ПРО-ЗДОРОВЬЕ»








Смотреть документ












Правила внутреннего учебного распорядка обучающихся








Смотреть документ





Скачать документ с эл. подписью














Правила внутреннего трудового распорядка работников








Смотреть документ





Скачать документ с эл. подписью














Правила приема обучающихся








Смотреть документ





Скачать документ с эл. подписью














Положение о режиме занятий обучающихся








Смотреть документ





Скачать документ с эл. подписью














Положение об основаниях и порядке снижения стоимости платных
образовательных услуг









Смотреть документ





Скачать документ с эл. подписью














Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации









Смотреть документ





Скачать документ с эл. подписью














Порядок оформления возникновения, приостановления и прекращения
отношений









Смотреть документ





Скачать документ с эл. подписью














Положения о порядке заполнения, учета и выдачи документов о квалификации, справок об обучении, сертификатов о прохождении обучения и их дубликатов








Скачать документ с эл. подписью














Отчет о результатах самообследования на 2022 год








Смотреть документ





Скачать документ с эл. подписью






















Ответы на частые вопросы в нутрициологии




Есть ли у вас лицензия на осуществление образовательной деятельности?



АНО ДПО «Академия интегративной нутрициологии «Про Здоровье»
имеет лицензию на осуществление образовательной деятельности
№ Л035-01235-74/00615304 от 06.09.2022






Можно ли оплатить обучение частями



Да, для вас доступна рассрочка на 6, 12, 24 месяцев. Оставьте заявку и наш менеджер поможет
вам выбрать наиболее выгодный вариант.






Как проходит обучение?



Обучение проходит в формате онлайн. Обучающая платформа - GetCourse. Уроки в записи и вы
смотрите их в любое время. Обучение удобно проходить со смартфона, ноутбука или
компьютера






Будут ли доступны лекции после окончания обучения



Доступ к материалам обучения ДО 1 года в зависимости от выбранной программы и тарифа






Какой документ я получу после окончания обучения?



Сертификат или диплом в зависимости от выбранной программы обучения.






Как я могу оплатить обучение, если я не гражданин РФ?



Есть несколько вариантов оплаты, укажите Ваш номер телефона и/или почты, с Вами свяжется
менеджер и поможет с оплатой курса.






Есть ли на обучении профессии нутрициолог практические занятия?



Да, обязательно! Вы начинаете практику практически с самой первой кафедры, и ведете
работу с подопечным весь процесс обучения.






Есть ли у вас рассрочка от Академии, а не от банка?



Да, есть рассрочка от Академии. Оставьте Ваш телефон и/или адрес электронной почты, менеджер с
Вами свяжется и всё подробно объяснит.






Сколько стоит обучение?



Так как у нас достаточно широкий спектр обучающих программ и курсов,
для ответа на этот вопрос необходимо понимание, какой именно курс Вас интересует. Оставьте
Ваши контактные данные (телефон и/или адрес электронной почты) и наши специалисты с Вами
свяжутся.






Могу ли я приобрести данный курс в подарок?



Да, конечно, можете. Для того чтобы помочь Вам с оплатой, необходимо, чтобы Вы оставили
Ваши контактные данные, нашему специалисту (телефон
и/или адрес электронной почты).



























Закрыть панель		


Размер шрифт


A-
A+





Поменять шрифт




Контраст


выбрать цвет

чёрный
белый
зеленый
голубой
красный
оранжевый
желтый
нави







подчеркнуть ссылки





Отчистить память





Отключить анимацию





Выключить свет



			

Закрыть панель









Accessibility by WAH
































Академия интегративной 

нутрициологии






АНО ДПО «АКАДЕМИЯ ИНТЕГРАТИВНОЙ 

НУТРИЦИОЛОГИИ «PRO-ЗДОРОВЬЕ» 

ИНН 7 451 457 787 / ОГРН 1 227 400 005 018 

Почтовый адрес: 117 105, Москва, 

Варшавское шоссе, 9стр1, 2эт., оф. 35



Адрес места нахождения: 117105, г. Москва, 

Варшавское шоссе, д. 9, стр. 1, пом. II, ч. ком. № 56








О компании
Ксения Черная
Эксперты
Курсы
Календарь
Вакансии
Сведения об академии



Рецепты
Блог
Отзывы
Контакты
Товары
Карта сайта






Мы в социальных сетях:






























administration@pro-zdorovie.pro


Политика конфиденциальности
Пользовательское соглашение
Оферта на оказание образовательных услуг
Согласие на обработку персональных данных
Правила цитирования
Согласие на использование персональных данных
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НУТРИЦИОЛОГИИ «PRO-ЗДОРОВЬЕ» 

ИНН 7 451 457 787 / ОГРН 1 227 400 005 018 

Почтовый адрес: 117 105, Москва, 

Варшавское шоссе, 9стр1, 2эт., оф. 35



Адрес места нахождения: 117105, г. Москва,

Варшавское шоссе, д. 9, стр. 1, пом. II, ч. ком. № 56





© 2019-2024 Все права защищены. Разработка и продвижение сайта — «Генератор Продаж»





















Только до
24.03






Осталось
 2 iPhone





РОЗЫГРЫШ IPHONE 15 PRO max 

И ДРУГИХ 4-х ПОДАРКОВ



выигрывает каждый участвующий!




Подтвердите, что вы не робот, указав номер телефона:




Укажите почту для получения информации о подарке:



Забрать подарок





Я даю свое согласие на обработку моих перс. данных и
получение рассылок от Академии

















































































































































Дипломированный нутрициолог, ФГБОУВО “Российский государственный социальный университет”,
г.Москва


Дипломированный коуч по здоровому образу жизни и
фитнеса, ФГБНУ “Психологический институт Российской академии образования”, г Москва


Участник образовательных программ института
Integrative
Nutrition School, г.Нью Йорк, США


Участник образовательных программ в Международном
институте интегральной превентивной и антивозрастной медицины PreventAge, г.Москва


Участник научно-практической конференции
«Прогрессивные
концепции и актуальные тренды современной диетологии» PreventAge, г.Москва


Сертифицированный участник курсов «Рациональное
питание
детей раннего возраста», «Биохимические анализы в работе персонального тренера», Лицей “Ученый
фитнес”, г.Москва


Сертифицированный участник курса нутрициологии
профессора Дадали В.А. (Россия-США) “Применение микронутриентов в и других природных соединений
в
профилактике и оздоровлении”, Консультативно-образовательный центр “Путь к здоровью”,
г.Санкт-Петербург






















Только до 25.03



Скачать подборку 25 секретов,
как сохранить здоровье до 90+ лет



	



Альтернатива замены iHerb


	



Детокс-меню на каждый день


	



Рецепты вкусных десертов без сахара


	



Детокс рецепты для очистки


	



5 Шагов к стройному и здоровому телу






Чтобы получить материалы, укажите свой email:



Подтвердите, что вы не робот, указав номер телефона:




Скачать подборку бесплатно










Скачали 11 375 человек





Я даю свое согласие на обработку моих перс. данных и
получение рассылок от Академии



































Только до 25.03



Скачать бесплатно гайд 

“ТОП-5 ошибок при похудении”



Проанализируйте себя, сколько ошибок вы совершаете












Чтобы получить материалы, укажите свой email:
Введите свои данные подтвердив, что вы не робот:




Подтвердите, что вы не робот, указав номер телефона:




Скачать гайд бесплатно











Скачали 9 348 раз 





Я даю свое согласие на обработку моих перс. данных и
получение рассылок от Академии


















































Только до 24.03            


Скачать бесплатно подборку 

ТОП-5 обязательных анализов перед приёмом витаминов



Чтобы узнать каких витаминов вам не хватает, как самостоятельно подобрать и не навредить своему
организму








ТОП-5 самых важных анализов перед приёмом витаминов






7 обязательных витаминов для красоты и роста волос






Симптомы и последствия железодефицита






Гайд «Тревожные сигналы вашего организма»






Расшифровка лабораторной диагностики





Чтобы получить материал, укажите свой email:



Подтвердите, что вы не робот, указав номер телефона:





Скачать бесплатно
pdf 4,6 мб












Я даю свое согласие на обработку моих перс. данных и
получение рассылок от Академии
































Только  21-23 марта




Регистрируйтесь на бесплатный онлайн практикум «Востановить своё здоровье, красоту, жизненный тонус»



Вас ждут подарки и розыгрыши в каждом эфире





Чтобы забронировать место, введите email:


Подтвердите, что вы не робот, указав ваш номер телефона:



Принять участие бесплатно




Я даю свое согласие на обработку моих перс. данных и получение рассылок от Академии



































Информация придет

на указанную вами почту.
 



До встречи на онлайн-интенсиве!














Только до 23.03




Скачать бесплатно подборку

Гайд «Тревожные сигналы вашего организма» и 4 гайда по самодиагностике



	
	Узнаете каких витаминов вам не хватает



	
	Самостоятельно подберете нужный комплекс







Чтобы забронировать место, введите email:



Подтвердите, что вы не робот, указав ваш номер телефона:





Скачать подборку бесплатно




Отправляя сообщение, вы даете согласие

на обработку ваших персональных данных


































Информация придет

на указанную вами почту.



До встречи на онлайн практикуме!














Забрать подарок





















Ксения Черная


Дипломированный нутрициолог





Привет, у меня для вас подарок!

Гайд «Тревожные сигналы вашего организма».

Ксения Черная
печатает ...



Скачать бесплатно            


        




